
Regulamin  
SŁONECZNEGU BIEGU Z OLIMPIJKĄ  

PAULINĄ MACIUSZEK 
 
 

 
ORGANIZATOR 

 
1. Stowarzyszenie „Olympic” 
 
2. Paulina Maciuszek 
 
3. Bieg objęty jest Patronatem miasta Rabka-Zdrój 
 
 

CELE 
 

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu. 
 
2. Promocja potrzeby ruchu i zdrowego stylu życia. 
 
3. Promocja rodzinnego spędzania czasu na świeżym powietrzu. 
 
4. Promocja Miasta Rabka – Zdrój 
 
 

TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS 
 
 
1. Bieg odbędzie się 30 czerwca 2013 roku w Rabce – Zdrój. 
 
2. Uroczyste otwarcie biegu oraz przedstawienie Gości odbędzie się o godzinie 10:00 pod 

„Grzybkiem” przez dziennikarza żużlowego i rzecznika prasowego drużyny KS Stal Gorzów 

Wielkopolski Jacka Dreczkę. 
Zaraz po otwarciu rozpoczną się biegi dla dzieci na urokliwych alejkach Parku Zdrojowego, 
start pierwszej grupy wiekowej po godzinie 10:00 pod „Grzybkiem”. 
 
3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny i miejsca startu Biegów dla dzieci 
przy czym Uczestnik zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej 
informacji na stronie internetowej www.rabka.pl i  www.facebook.com/maciuszek.paulina     
 
4. Biegi będą rozgrywane w VI kategoriach wiekowych. Dystans będzie uzależniony od wieku 
Uczestnika. 
KATEGORIA I   rocznik 2007-2011 - na dystansie 200m 
KATEGORIA II  rocznik 2004-2006 - na dystansie 400m 
KATEGORIA III rocznik 2001-2003 - na dystansie 800m 
KATEGORIA IV rocznik 1998-2000 - na dystansie 1000m 
 
5. Zakończenie z udziałem Gości i pokazem niespodzianką przewidziane jest na godzinę 13:00  

 
 

https://www.facebook.com/stalgorzowwlkp
https://www.facebook.com/stalgorzowwlkp
http://www.rabka.pl/
http://www.facebook.com/maciuszek.paulina


WARUNKI ZGŁOSZENIA I ZASADY UCZESTNICTWA 

 
 
1. Uczestnictwo nic nie kosztuje, nie potrzeba do tego specjalnego sprzętu, trzeba po prostu 
przyjść/przyjechać i pobiec, potrzeba tylko chęci. Nie potrzeba żadnych specjalnych 
umiejętności, bo bieg jest naturalną formą ruchu. Biegać każdy potrafi, jedni trochę wolniej, 
drudzy szybciej ale w tym biegu chodzi o dobrą zabawę. Do biegu z najmłodszymi zachęcamy 
rodziców. 
 
2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidłowe wypełnienie przez rodzica lub opiekuna 
„oświadczenia rodzica” (w załączniku na stronie www.rabka.pl ) i przesłanie go wraz z 
formularzem zgłoszenia (w załączniku na stronie www.rabka.pl ) do organizatora biegu na 
adres: pifsport@interia.pl  
 
 
3. Organizator zastrzega sobie, a także podmiotom powiązanym prawo do nieodpłatnego 
wykorzystania wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań przedstawiających 
Uczestników, które mogą być bezpłatnie umieszczane na wybranych nośnikach 
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony 
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Jednocześnie Uczestnik zgadza się na 
możliwość zmian, modyfikacji i skrótów związanych z użyciem imienia, wizerunku, podobizny 
czy głosu. Uczestnik oświadcza, że Organizator nie jest i nie będzie zobligowany do uiszczenia 
jakichkolwiek opłat związanych z działaniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielając tym 
samym nieograniczonej licencji na używanie wypowiedzi, informacji, bez powiadomienia w 
celu reklamy i promocji Biegu. 
 
4. Zgłoszenia internetowe będą przyjmowane od dnia 20 czerwca 2013  do dnia 29 czerwca 
2013 na adres: pifsport@interia.pl  
Ilość miejsc ograniczona !!! 
5. Przed startem każdy uczestnik otrzyma numer startowy (do zwrotu na mecie) 
 
6. Na START pod „Grzybkiem” należy zgłaszać się w dniu zawodów  
od godziny 9:00 – 9:50 
 
 
 
 

KLASYFIKACJE I NAGRODY 
 
 

1. Klasyfikacja będzie prowadzona na podstawie elektronicznego pomiaru czasu w 
poszczególnych kategoriach. 
 
2. Na mecie każdy Uczestnik otrzyma pamiątkowy medal. 
 
3. Nagrody rzeczowe będą rozlosowane wśród uczestników kategorii II - V.  
Dla Uczestników najmłodszej kategorii pamiątkowe koszulki startowe z Pucharów Świata. 

 
 

ZAPRASZAMY !!! 

http://www.rabka.pl/
http://www.rabka.pl/
mailto:pifsport@interia.pl
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