Regulamin
SLONECZNEGU BIEGU Z OLIMPIJKA
PAULINA MACIUSZEK

ORGANIZATOR

1. Stowarzyszenie ,,Olympic”
2. Paulina Maciuszek

3. Bieg objety jest Patronatem miasta Rabka-Zdroj

CELE

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja potrzeby ruchu i zdrowego stylu zycia.
3. Promocja rodzinnego spedzania czasu na swiezym powietrzu.

4. Promocja Miasta Rabka — Zdréj

TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS

1. Bieg odbedzie sie 30 czerwca 2013 roku w Rabce — Zdrdé;.

2. Uroczyste otwarcie biegu oraz przedstawienie Gosci odbedzie sie o godzinie 10:00 pod
»,Grzybkiem” przez dziennikarza zuzlowego i rzecznika prasowego druzyny KS Stal Gorzow
Wielkopolski Jacka Dreczke.

Zaraz po otwarciu rozpoczng sie biegi dla dzieci na urokliwych alejkach Parku Zdrojowego,
start pierwszej grupy wiekowej po godzinie 10:00 pod ,,Grzybkiem”.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny i miejsca startu Biegow dla dzieci
przy czym Uczestnik zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiednigj
informacji na stronie internetowej www.rabka.pl i www.facebook.com/maciuszek.paulina

4. Biegi beda rozgrywane w VI kategoriach wiekowych. Dystans bedzie uzalezniony od wieku
Uczestnika.

KATEGORIA | rocznik 2007-2011 - na dystansie 200m

KATEGORIA Il rocznik 2004-2006 - na dystansie 400m

KATEGORIA lll rocznik 2001-2003 - na dystansie 800m

KATEGORIA IV rocznik 1998-2000 - na dystansie 1000m

5. Zakonhczenie z udziatem Gosci i pokazem niespodzianka przewidziane jest na godzine 13:00


https://www.facebook.com/stalgorzowwlkp
https://www.facebook.com/stalgorzowwlkp
http://www.rabka.pl/
http://www.facebook.com/maciuszek.paulina

WARUNKI ZGLOSZENIA | ZASADY UCZESTNICTWA

1. Uczestnictwo nic nie kosztuje, nie potrzeba do tego specjalnego sprzetu, trzeba po prostu
przyjsé/przyjechac i pobiec, potrzeba tylko checi. Nie potrzeba zadnych specjalnych
umiejetnosci, bo bieg jest naturalng forma ruchu. Biegaé¢ kazdy potrafi, jedni troche wolniej,
drudzy szybciej ale w tym biegu chodzi o dobrg zabawe. Do biegu z najmtodszymi zachecamy
rodzicow.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypetnienie przez rodzica lub opiekuna
»o8wiadczenia rodzica” (w zalgczniku na stronie www.rabka.pl ) i przestanie go wraz z
formularzem zgtoszenia (w zataczniku na stronie www.rabka.pl ) do organizatora biegu na
adres: pifsport@interia.pl

3. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadow i nagran przedstawiajgcych
Uczestnikow, ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nos$nikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Jednoczesnie Uczestnik zgadza sie na
mozliwos$¢ zmian, modyfikacji i skrotéw zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny
czy gltosu. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajac tym
samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, bez powiadomienia w
celu reklamy i promocji Biegu.

4. Zgtoszenia internetowe beda przyjmowane od dnia 20 czerwca 2013 do dnia 29 czerwca
2013 na adres: pifsport@interia.pl

llo$¢ miejsc ograniczona !!!

5. Przed startem kazdy uczestnik otrzyma numer startowy (do zwrotu na mecie)

6. Na START pod ,,Grzybkiem” nalezy zgtasza¢ sie w dniu zawodow
od godziny 9:00 — 9:50

KLASYFIKACJE | NAGRODY

1. Klasyfikacja bedzie prowadzona na podstawie elektronicznego pomiaru czasu w
poszczegolnych kategoriach.

2. Na mecie kazdy Uczestnik otrzyma pamigtkowy medal.

3. Nagrody rzeczowe beda rozlosowane wsréd uczestnikéw kategorii Il - V. ]
Dla Uczestnikow najmtodszej kategorii pamiatkowe koszulki startowe z Pucharéw Swiata.

ZAPRASZAMY !!
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